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Kod przedmiotu: 34

INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Wystgpienia publiczne

Nazwa przedmiotu/zajec w jezyku
angielskim

Public speaking

Jednostka prowadzaca kierunek

Kierunek studiéw Psychologia

Poziom studiéw jednolite studia magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne
Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze

Wydziat Nauk Humanistycznych i Spotecznych
Katedra Nauk Spotecznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytut naukowy osoby

dr Magdalena Baczynska, dr Marcelina Szewczuk-

odpowiedzialnej za przygotowa- | Sadowska
nie karte przedmiotu

Przedmioty wprowadzajgce brak
Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozktad zaje¢ wedtug planu studiéw

Wykfady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria Zaﬁoa L|czb/a
Semestr projektowe | punktow
(W) © (Wr) (L) () (P) ECTS*

3 45 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1

Nabycie przez studentéw kompetencji niezbednych do jasnego, spojnego i
pewnego siebie przekazywania tresci w sytuacjach oficjalnych oraz
nieformalnych, z uwzglednieniem zasad efektywnej komunikacji werbalnej i
niewerbalne;.

C2

Ksztattowanie umiejetnosci planowania struktury wypowiedzi, stosowania
jezyka adekwatnego do grupy docelowej oraz wykorzystywania wiedzy
psychologicznej do budowania zaangazowania i zrozumienia u stuchaczy.

(@c!

Ksztattowanie umiejetnosci identyfikowania i redukowania leku przed
wystapieniami, zwiekszania samoswiadomosci oraz budowaniu pewnosci
siebie w sytuacjach ekspozycji spotecznej, z wykorzystaniem technik
psychologicznych wspierajgcych radzenie sobie ze stresem.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Odniesienie | Odniesienie
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu do kierunko- do
wych charakterystyk




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Projekt pod nazwg Kompetencje jutra - modyfikacja wybranych kierunkéw studiéw w Karkonoskiej Akademii Nauk
Stosowanych w Jeleniej Gorze realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027

efektow Il stopnia
uczenia sie | (kod sktadnika
opisu)
WIEDZA
W1 Student posiada wiedze na temat zasad K_W13 P7S_WK
skutecznej komunikadji werbalnej i niewerbalnej
w kontekscie wystgpien publicznych.
W2 Student  rozumie role  psychologicznych K.W13 P7S_WG
aspektow wystgpien publicznych, takich jak lek P7S_WK

przed mowieniem, stres czy budowanie relacji
z publicznoscia.

UMIEJETNOSCI

U1 Student potrafi przygotowac i zaprezentowac K_U20 P7S_UK
wystgpienie  publiczne  dostosowane  do
odbiorcow i kontekstu.

U2 Student potrafi stosowac techniki retoryczne K_U20 P7S_UK
I perswazyjne w trakcie wystgpien publicznych,
aby skutecznie przekazac swoje stanowisko.

U3 Student potrafi efektywnie zarzgdzac stresem K U20 P7S UK
i emocjami zwigzanymi z  wystgpieniami
publicznymi, wykorzystujgc techniki relaksacyjne
I strategie kontrolowania leku.

U4 Student potrafi analizowac reakcje publicznosci K_U20 P7S_UK
i dostosowal swojg prezentacje w czasie
rzeczywistym w odpowiedzi na feedback.

U5 Student potrafi efektywnie uzywac technologii K_U20 P7S_UK
wspierajgcych wystgpienia publiczne, takich jak
prezentacje multimedialne czy mikrofony.

U6 Student potrafi  przeprowadzi¢  ewaluacje K_U20 P7S_UK
I samodzielnie  oceni¢  jakos¢  swojego
wystgpienia publicznego, identyfikujgc mocne
strony

I obszary do poprawy.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Student potrafi wspotpracowac  z - innymi K_KO7 P7S_KK
osobami w ramach grupowych projektow K_KO08 P7S_KR
wystgpien  publicznych, wykazujgc postawy
otwartosci
I wspotdziatania.

K2 Student wykazuje postawy odpowiedzialnosci za K_KO7 P7S_KK

przebieg wiasnych wystapien publicznych oraz K_KO8 P7S_KR
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reaguje konstruktywnie na krytyke ze strony
stuchaczy.
4. METODY DYDAKTYCZNE

Warsztaty: dyskusja, symulacja i role-playing, analiza przypadku, burza mozgow,
5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
Zaliczenie na ocene

Quiz/test pisemny sprawdzajgcy teoretyczng wiedze dotyczgcg przygotowywania i realizacji
wystapienia publicznego z zastosowaniem omaowionych technik i strategii

Pytanie jednokrotnego wyboru oraz prawda/fatsz (1 pkt)
Pytania krotkiej odpowiedzi (0-2 pkt)
e 2 pkt - odpowiedz merytorycznie poprawna, kompletna i zrozumiata.
e 1 pkt - odpowiedz czesciowo poprawna lub niepetna.
e 0 pkt - brak odpowiedzi lub odpowiedz btedna.
Pytania opisowe (0-5 pkt)
Kryterium pkt Opis

Merytoryczna 5 Informacje sg zgodne z wiedzg naukowg / materiatem
poprawnosc zrodtowym.

Kompletnos¢ 1 Ujecie wszystkich kluczowych aspektow odpowiedzi.

Logika i spojnosc 1 Odpowiedz ma logiczny cigg i spojnos¢ wypowiedzi.

Jezyk i sty 1 zggirs\r/vnosqezykowa, brak btedéw znaczgco utrudniajgcych

100% - 90% - bardzo dobry
89% - 80% - dobry plus

79% - 70% - dobry

69% - 60% - dostateczny plus
59% - 51% - dostateczny

Projekt wystgpienia publicznego

Kryteria oceny projektu z zakresu wystgpien publicznych
1. Tre$¢ merytoryczna (0-5 pkt)
o 5 pkt - Wystgpienie zawiera spojne, dobrze dobrane i trafne informacje; temat
zostat wyczerpany.
e 3-4pkt - Wystgpienie zawiera wiekszos¢ istotnych informacji, sg drobne
niescistosci.
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e 1-2 pkt - Tresc powierzchowna lub czesciowo niezgodna z tematem.
o 0 pkt - Brak istotnej tresci merytoryczne;j.
2. Struktura wypowiedzi (0-4 pkt)
e 4 pkt-Jasny uktad: wprowadzenie, rozwiniecie, zakonczenie; logiczna kolejnosc¢
mysli.
e 2-3 pkt - Struktura ogdlnie zachowana, ale moze by¢ chaotyczna w niektorych
miejscach.
e 1 pkt - Widoczny brak spojnosci lub przypadkowy uktad tresci.
o 0 pkt - Brak widocznej struktury.
3. Komunikacja werbalna (jezyk, dykcja, tempo) (0-4 pkt)
e 4 pkt-Mowa ptynna, wyrazna artykulacja, wtasciwe tempo i akcenty.
e 2-3 pkt - Nieliczne potkniecia jezykowe lub drobne problemy z dykcja/tempo.
e 1 pkt - Trudna do zrozumienia mowa, liczne btedy jezykowe.
e 0 pkt - Bardzo niski poziom komunikacji werbalnej.
4. Komunikacja niewerbalna (mowa ciata, kontakt wzrokowy, postawa) (0-3 pkt)
e 3 pkt-Swobodna postawa, utrzymywanie kontaktu wzrokowego, odpowiednia
gestykulacja.
e 2 pkt - CzesSciowo obecna mowa ciata, sporadyczny kontakt wzrokowy.
e 1 pkt-Sztywna postawa, brak gestow, kontakt wzrokowy staby.
e 0 pkt - Komunikacja niewerbalna utrudnia odbior wystgpienia.
5. Zaangazowanie i przekonanie odbiorcy (0-4 pkt)
e 4 pkt - Wystgpienie angazujgce, zbudowanie relacji z publicznoscia, pasja.
e 2-3 pkt - Umiarkowane zaangazowanie, kontakt z publicznoscig ograniczony.
e 1 pkt - Wystgpienie monotonne, nieprzekonujgce.
e 0 pkt - Brak prob angazowania odbiorcy.
6. Kreatywnosc i oryginalnos¢ formy (0-3 pkt)
o 3 pkt - Wystgpienie wyrdzniajgce sie pomystem, nowatorskie ujecie tematu.
e 2 pkt - Pewne elementy oryginalnosci.
e 1 pkt - Mato oryginalna forma, szablonowe podejscie.
e 0 pkt - Brak kreatywnosci.

100% - 90% - bardzo dobry
89% - 80% - dobry plus

79% - 70% - dobry

69% - 60% - dostateczny plus
59% - 51% - dostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia - planowanie wystgpienia publicznego
- rola grupy docelowej w planowaniu tresci i
formy wystgpienia
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- metody poznawania i identyfikowania potrzeb
odbiorcy (wywiad, ankieta, persona, obserwacja)
- dobieranie srodkow do realnych potrzeb grupy
docelowej (refleksja osobista, wprowadzenie, styl
jezykowy)

- cel wystgpienia - funkcje wystgpien publicznych
(kazanie, mowa sgdowa, reklama wizerunkowa,
wystgpienia historyczne)

- struktura wystgpienia

- strategie budowania struktury wystgpienia

- zarzadzanie czasem podczas wystgpienia

- charakterystyka technik komunikagji
niewerbalne;

podczas wystgpienia publicznego

- charakterystyka elementéw mowy ciata

- wptyw elementdw mowy ciata na odbior
komunikatu

- odczytywanie znaczenia gestow i nazywanie
emocji

- charakterystyka postawy moéwcy podczas
wystgpienia

- charakterystyka technik komunikacji werbalnej
podczas wystgpienia publicznego

- charakterystyka barier i zaktdcen
komunikacyjnych

- zastosowanie figur retorycznych podczas
wystgpienia

- komunikaty perswazyjne

- przeksztatcanie tekstu specjalistycznego na tekst
z uzyciem jezyka obrazowego

- zarzadzanie komunikacjg z publicznoscig
podczas wystgpienia

- zasady zapamietywania informacji
przekazywanych podczas wystgpienia (efekt
Swiezosci i efekt pierwszenstwa)

- strategie wzbudzania zainteresowania stuchaczy
- zastosowanie technik aktywnego stuchania

- strategie odwotywania sie do emocji

- reagowanie na trudne sytuacje podczas
wystgpienia

- najczestsze btedy w wystgpieniach publicznych
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- trema - definicja, zrodta, objawy i metody
radzenia sobie ze stresem

- stosowanie nowoczesnych technologii oraz Al w
przygotowywaniu wystapien publicznych

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC)I | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ
STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczgma Egzamin Egzamm Quiz Projekt Sprawozdanie
sie ustny pisemny
W1
W2
U1 X
U2 X
U3 X
U4 X
U5 X
U6 X
K1 X
K2 X
8. LITERATURA
Literatura 1.Beling, A, 2011. Sztuka wystgpien publicznych. Gdansk, Harmonia.
podstawowa 2. Kutnyj, P. 2020. Sztuka autoprezentacji i wystgpien publicznych.
Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN.
3. Gallo, C. 2016. Talk like TED: The 9 public-speaking secrets of the
world's top minds. Buchmann
Literatura uzu- | 1.Detz, ]. 2003. Sztuka przemawiania. Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo
petniajaca Psychologiczne.
2. Jabtonski, M. 2025. Jak mowic¢ bez wysitku i dobrze brzmiec. Gliwice.
Onepress.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-

Aktywnosc studenta denta - liczba go-
dzin
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych osob | dydaktycznych, wskazanych 45
prowadzgcych zajecia w pkt. 1B
Przygotowanie do zajec 15

Praca wiasna studenta Studiowanie literatury 10
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Inne (przygotowanie do

zaliczen, przygotowanie 20

projektu itd.)
kaczny naktad pracy studenta 90
Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS




